








• Développer la con�ance en soi : À travers la pratique des sports de  combat, 
les élèves apprennent à croire en leurs capacités et à dépasser leurs  limites.

• Favoriser la discipline : Les arts martiaux sont connus pour leur capacité 
à  inculquer des valeurs de discipline, de respect et de concentration.

• Encourager l'esprit d'équipe : Beaucoup de sports de combat nécessitent  
une interaction et une coopération avec les partenaires d'entraînement,  
renforçant ainsi les compétences sociales et le travail en équipe. 

• Promouvoir la Condition Physique : Les activités sont conçues pour  
améliorer la condition physique générale, la coordination et la souplesse

OBJECTIFS 
DES ACTIVITÉS



Pour plus d'informations, pour réserver une session ou pour toute autre  
demande, veuillez contacter notre équipe : 

• Téléphone : (418) 717-0774

• Email : nordik.fc@gmail.com

• Site Web : https: nordikfightclub.com

• Adresse du Centre : 9091/2 Bd Charest Ouest, 

Québec, QC, G1N 2C9

Nous sommes impatients de vous accueillir et de partager notre passion pour  
les sports de combat avec vos élèves ! 

RÉSERVATION 
ET CONTACT


