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LE PROJET LEGION

Les activités de combat comme moyen innovateur

de prévenir le décrochage scolaire

Les facteurs de risques qui influent sur le décrochage :

Selon plusieurs auteurs, il existe de nombreux facteurs de risques qui
influence le décrochage scolaire. Dans le tableau qui ci-dessous,

-
Mise en place des bases théoriques ;
-
. il y en a plusieurs qui semblent étre diminués par le moyen proposé par ce projet. —

A. Tableau des facteurs versus moyens d’intervention

MOYENS ET/OU FACTEURS DE PROTECTIONS

FACTEURS DE DECROCHAGES SCOLAIRES (VALEURS ASSOCIES)

Consommation excessive d'alcool
Problemes de drogues Exercices de hautes intensités et saines habitudes de vie.
Consommation de cigarette (Persévérance et Discipline)

Surpoids

Sublimation de la colére et intervention psychosociale.

Difficulté d'adaptation sociale (Contrdle de soi et Respect)

Démarche pas-a-pas par le sport, intervention bien vaillante

Faible estime de soi ; : B
et exercices de haute intensité. (Fierté et Courage)

Projet effectué dans le cursus scolaire et dans I'école.

Absence de sentiment d'appartenance (Fierté et Respect)

Démarche pas-a-pas par le sport, intervention bien veillante
Faible sentiment d'efficacité personnelle et exercices de hautes intensités avec palier.
(Courage et persévérance)

Développement de la solidarité sociale par I'expérimentation

E TS (5 SN L d’exercices de hautes intensités. (Discipline, Respect et courage)

Les activités de combat se définissent par :

L’ensemble des disciplines physiques et/ou mentales d'opposition duelle et duale, a orientation sportive et/ou méditative,
dont la finalité réside, outre que I'affrontement technico-tactique codifié qu'elles autorisent dans un cadre spatio-temporel
délimité, dans le processus d'éducation et d'autoformation des sujets, sous-tendu par un travail sur le lien (social) et
la relation a autrui, n'excluant pas une certaine forme d'expression de la violence.

Pourquoi choisir les activités de combat :

e L'exercice physique améliore la plupart des fonctions corporelles.

e ['activité renforce les muscles, les os et les articulations concevant ainsi la jeunesse de I'individu en comparaison
aux individus sédentaires de méme age.

e Les activités de combat semblent avoir un impact sur les attitudes et le comportement du participant.

e Le participant acquiert une meilleure intégration en société, le respect des régles ou d'autrui, un comportement
intégrant des notions de contrdle de soi, de confiance, de ponctualité, un équilibre de vie, un abaissement de la
violence refoulée et d’autres tensions.

e Les activités de combat peuvent amener le jeune a mieux se connaitre.

e Les activités de combat permettent un décloisonnement des spheres de vie comme le travail, I'école, la famille et les amis.

e Les acquis des activités de combat peuvent se transférer par les valeurs qui ont sens pour I'individu qui les intégre.




B. Tableau des valeurs qui ont été retenues pour élaborer les axes d’interventions

PERSEVERENCE FIERTE | DISCIPLINE RESPECT | COURAGE | CONTROLE DE SOI

Ces valeurs ont été sélectionnées, parmi les valeurs traditionnels véhiculé par les arts-martiaux pour répondre plus
particulierement aux besoins de la clientéle. Elles sont le pivot des différents axes d’intervention afin de réduire les
risques de décrochage scolaire.

Contexte de réalisation:

Les jeunes sont agés entre 12 et 25 ans qui présentent des troubles du comportement et/ou d’apprentissage,
des difficultés d’organisation ou des difficultés social et de motivation scolaire.

C. Tableau des rencontres

e NOMBRE DE NOMBRE DE COURS DUREE
NOM DE LECOLE ET DU GROUPE I “cp s INFS PAR SEMAINE DES COURS
Ecole Roger-Comtois 60
, 12 2 (24
Groupe CREATIC @4 minutes
Ecole Roger-Comtois 60
12 2 (24
Groupe CPFC @4 minutes
Ecole secondaire Neufchatel 12 2 (24) _60
FPTI minutes
ITe‘ CenFre Sa!ipF-Louis 12 1312) _120
Eleves identifiés minutes

Total des éléves desservis : 72 éléves ayant suivi un total de 128 heures de cours

Les résultats du projet de 2015 a 2017 selon les participants et les collahorateurs

Les points forts qui ont été soulevés par les jeunes :

| a fermeté bienveillante de l'intervenant entraineur. ¢ Plus confiance en eux-mémes.

* La dépense énergétique engendrée par le sport. e Apprentissage au niveau du respect,
« Lintégration autant des techniques que des valeurs. ~ de la persévérance et du controler.

* ’excitation lors des journées de cours. e Meilleures relations avec leurs amis.
* Assiduité dans leur cours. e Lafierté de leur réalisation.

* Plus calmes.  Se sentent plus en forme.

« Se sent davantage en controle. * Fait plus d’exercices.

e Moins stressés et moins anxieux.  Diminution de leur consommation.

Les points amenés par les professeurs et les intervenants :

e Les jeunes manquaient moins de cours.

e Les jeunes démontraient davantage de motivation et d’implication.
 Changement d’attitude positive (plus respectueux, plus d’effort et plus présent).
e Les éleves travaillaient beaucoup mieux en équipe







